
2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

16 17 18 19 20 21 22

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

23 24 25 26 27 28 29

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

30 31

20.15-22.00 Uhr

Training Damen
*Training Junioren/innen und Damen gemischt (Trainingsende für Junioren/innen ca. 21.15 Uhr)

Januar

Anmerkungen:



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

30 31 01 02 03 04 05

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

Mini Volley 

Walenstadt

06 07 08 09 10 11 12

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

13 14 15 16 17 18 19

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

20 21 22 23 24 25 26

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

27 28 01 02 03 04 05

06 07

*Training Junioren/innen und Damen gemischt (Trainingsende für Junioren/innen ca. 21.15 Uhr)

Februar

Anmerkungen:



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

27 28 01 02 03 04 05

Mini Volley 

Mauren Eschen

06 07 08 09 10 11 12

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

13 14 15 16 17 18 19

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

20 21 22 23 24 25 26

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

27 28 29 30 31 01 02

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

03 04

*Training Junioren/innen und Damen gemischt (Trainingsende für Junioren/innen ca. 21.15 Uhr)

März

Anmerkungen:



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

27 28 29 30 31 01 02

Mini Volley 

Untervaz

03 04 05 06 07 08 09

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

10 11 12 13 14 15 16

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

17 18 19 20 21 22 23

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

24 25 26 27 28 29 30

01 02

*Training Junioren/innen und Damen gemischt (Trainingsende für Junioren/innen ca. 21.15 Uhr)

April

Anmerkungen:



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

GV VBC

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

15 16 17 18 19 20 21

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

22 23 24 25 26 27 28

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

29 30 31 01 02 03 04

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

05 06

*Training Junioren/innen und Damen gemischt (Trainingsende für Junioren/innen ca. 21.15 Uhr)

Anmerkungen:

Mai



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

29 30 31 01 02 03 04

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

05 06 07 08 09 10 11

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

VBC Vereinsreise

Entlebuch

VBC Vereinsreise

Entlebuch

12 13 14 15 16 17 18

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

16.40-18.10 Uhr

Training Junioren

19 20 21 22 23 24 25

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

Saison-Abschluss 

Junioren

26 27 28 29 30 01 02

20.15-22.00 Uhr

Training Damen

03 04

*Training Junioren/innen und Damen gemischt (Trainingsende für Junioren/innen ca. 21.15 Uhr)

Anmerkungen:

Juni



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

20.00-21.45 Uhr

Training Mixed*

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 01

*Training Junioren/innen und Damen gemischt (Trainingsende für Junioren/innen ca. 21.15 Uhr)

Juli

Anmerkungen:



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05

August

Anmerkungen:



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 01

02 03 Anmerkungen:

September



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 Anmerkungen:

Oktober



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 01 02 03

04 05 Anmerkungen:

November



2023
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

01 02 Anmerkungen:

Dezember


